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９０ｃｍ

７０ｃｍ

スポーツ祭
※１３日のみ

１０：００～１２：３０
大プール第１～第３コース

小プール半面

７０ｃｍ

１０月１日（水）～１０月３１日（金）　 ※１０月６日（月）休館日

月 ９０ｃｍ

９０ｃｍ

９０ｃｍ

９０ｃｍ

１００ｃｍ

水泳教室
※２０日・２７日のみ
１０：００～１１：５０

大プール第１コース
１０：００～１１：１０

小プール半面

ジュニア育成
※１３日・２０日・２７日のみ

１６：００～１８：００
大プール第１～第３コース

火 ９０ｃｍ

１００ｃｍ

９０ｃｍ

７０ｃｍ

９０ｃｍ

港区水泳協会
※１４日・２１日・２８日のみ

９：３０～１１：３０
大プール第１～第３コース

小プール全面

新ペンギンクラブ
※１４日・２１日・２８日のみ

１５：００～１６：００
小プール半面

１６：００～１７：００
小プール全面

水 ９０ｃｍ

１００ｃｍ

９０ｃｍ

９０ｃｍ ９０ｃｍ

９０ｃｍ

７０ｃｍ

ふたばクラブ
※１５日・２２日・２９日のみ

９：３０～１１：３０
大プール第１～第３コース

小プール全面

水泳教室
１２：００～１３：００

大プール第１コース

介護予防事業
※１５日・２２日・２９日のみ

１３：１５～１６：３０
大プール第８コース

港区水泳協会
※１５日・２２日・２９日のみ

１５：３０～１７：４５
大プール第１～第３コース

小プール全面

木 ９０ｃｍ

１００ｃｍ

９０ｃｍ

１００ｃｍ

９０ｃｍ

７０ｃｍ

９０ｃｍ

港区水泳協会
※１６日・２３日・３０日のみ

９：３０～１１：３０
大プール第１～第３コース

小プール全面

アクアウォーク&リズム
アクアシェイプ

１３：００～１４：４０
小プール全面 幼児水泳

１５：３０～１６：３０
小プール半面

幼児・小学生水泳
１６：３０～１７：３０
大プール第１コース

小プール半面
指導員講習会

※１６日・２３日・３０日のみ
１２：３０～１４：３０

大プール第１コース

７０ｃｍ

７０ｃｍ

金 ９０ｃｍ

１００ｃｍ

９０ｃｍ

９０ｃｍ

９０ｃｍ

９０ｃｍ
スポーツ祭

※１３日のみ
１４：００～１６：００

大プール第１～第２コース

休憩時間　①１１：５０～１２：００　②１４：５０～１５：００　③１７：５０～１８：００
※　小プール全面が団体貸切の場合、大プール歩行コース内５ｍを臨時小プールエリアと開放します。

７０ｃｍ

港水会
※１７日・２４日・３１日のみ

９：３０～１１：３０
大プール第１～第３コース

小プール全面

介護予防事業
※１７日・２４日・３１日のみ

１３：１５～１４：３０
大プール第８コース

港区水泳協会
※１７日・２４日・３１日のみ

１５：３０～１７：４５
大プール第１～第３コース

小プール全面

土
・
日
・
祝

７０ｃｍ


